Packliste

Allgemein
[1  3-teiliges Bettzeug

=> Bettlaken

= Deckenbezug
=> Kissenbezug
Wechselkleidung
Hygieneartikel
Handtuch
Badetuch
Schlafanzug

/ Paar feste Schuhe
Armbanduhr
wiederauffullbare Trinkflasche
Regenjacke

Taschenlampe
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Hausschuhe

BKTwildnis

[0  Regenfeste Kleidung

[1  Regenfester Tagesrucksack

[1  Kleidung im ,Zwiebelprinzip”
(das bedeutet: mehrere
Schichten, die man ausziehen

kann, wenn es warm wird)

s

zusatzlich in den Wintermonaten:

[1  Warme Kleidung
1  Schal, Mutze, Handschuh

zusatzlich in den Sommermonaten:

1 Sonnenschutz

Nicht mitbringenl

[J Tablet, Laptop, Netbook
O Messer oder ahnliches

[1  Energiedrinks, Alkohol o.a.

Bei Ubernachtung im Zelt

O Luftmatratze
[1  Schlafsack
1  Anti-Muacken-Spray



