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Station: Halt mal! – Haste auch  
alle im Blick? 

 
Farbe: hellgrün 
 

Ziel der Station: 
Die hier enthaltenen Aktionen können dabei helfen das bunte Feld der Fähigkeiten in der 
Gruppe offenzulegen und spielerisch das Zusammenwirken von Gegensätzen bzw. Vielfalt im 
Team aufzufächern. 
Gleichzeitig kommt es in Gruppen immer wieder zu Abwehr und Vorurteilen. Damit wir 
dennoch miteinander leben können, bedarf es einiger Regeln.  
Die Aktionen laden dazu ein respektvoll seine Meinung sagen zu können und dienen dazu 
das Fremde in anderen Personen näher zu beleuchten und Vorurteile abzubauen.  
 

Aktion 1: „Wer ist auf Platz 1?“, Dauer ca. 20 Min.,  

Inhalt: Sortierung von Werten 
 

Aktion 2: „Bingo der Unterschiede“ Dauer ca. 20 Min.,  

Inhalt: Unterschriften sammeln & Inhalte austauschen 
 

Aktion 3: „Gegensätze ziehen sich an“, Dauer ca. 10-15 Min., 

Inhalt: lebhaftes Sortierspiel, Warmup 
 

Aktion 4: „Das kann ich dir einfach mal so sagen!“, 

Dauer ca. 10 Min., Inhalt: Wortkreis mit Beleidigungen, Gewaltfreie Kommunikation nutzen 
 

Aktion 5: „Sind wir wirklich alle un-gleich?“, Dauer ca. 15-30 Min.,  

Inhalt: Anti-Diskriminierungsübungen zu Gleichberechtigung & Gender 
 

Aktion 6: „Es gibt Grenzen – Wie weit gehst du?“, Dauer ca. 20 Min.,  

Inhalt: Nähe-Distanz-Übungen 
 

Aktion 7: „Nur ein buntes Team kann gewinnen“, Dauer ca. 10-20 Min.,  

Inhalt: Verhandlungsgespräch und Spieleolympiade 


