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Misch dich ein! Mach mal mit! 
 

Farbe: gelb 
 
Ziel der Station: An dieser Station geht es darum, wie Menschen sich einbringen können 

in Kirchengemeinden oder Schulen, der Stadt oder weltweit mit ihren Ideen und 
Vorstellungen. Neben dem entwickeln eigener Projekte oder persönlicher Vorhaben kann 
ein Blick auf Vorbilder helfen und auf das, was die ‚United Nations‘ mit den ‚Globalen 17 
Zielen für Nachhaltige Entwicklung‘ in den Blick genommen haben. 
 

Aktion 1: „Mach mal mit! Beteiligung“ – Projekte entwickeln; gesamt: ca. 80 Minuten 

Inhalt: 1.1 Themeneinstieg Bingo/ca. 10 Min.; 1.2 Macht-Wechsel-Spiel/ca. 10 - 15 Min.; 1.3 
Duo-Talk-Walk/ca. 30 Min.; 1.4 Marktplatzideen ca. 20 – 30 Min. + Folgeprozess 
 

Aktion 2: „Misch dich ein - Vorbilder“  

Inhalt: 2.1 Aufstellungen zu ‚Vorbildern‘/ca. 10 Minuten; 2.2 Personenrätsel/ca. 30 Minuten 
 

Aktion 3: „Misch dich ein für Nachhaltigkeit“  
Inhalt: 3.1 Kurzfilm/ca. 5 Minuten; 3.2 CO2-Fußabdruck erstellen/ca. 15 Minuten; 3.3 Reduce 
Reuse RECYCLE – Zero Waste Movement kennenlernen/ca. 10 Minuten; 3.4 Ökologischer 
Handabdruck/ca. 15 Minuten + Folgeprozess 
 

Aktion 4: „Misch dich ein für die „17 Ziele für Nachhaltige Entwicklung“  
Inhalt: 4.1 Spiele: 4.1.1 Kreis, wo bist du?/ca. 10 Minuten; 4.1.2 Der rettende Weg/ca. 10 
Minuten; 4.1.3 Bodenwischer/ca. 15 Minuten; 4.1.4 Memory/ca. 15 Minuten; 4.2 Die 17 
Ziele kennenlernen in Kleingruppen mit einem Austausch/ca. 35 Minuten; 4.3 Tu Du‘s/ sei 
ein*e Changemaker/ca. 45 Minuten 
 

Aktion 5: „Misch dich ein für Frieden - Kreativ“; ab 10 Minuten 
Inhalt: Kraniche falten, Tauben falten, SDG-Kreise zum Aufhängen basteln & verteilen 
 

Hinweise 
Alle Materialien sind beliebig kombinierbar. 


