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Halt mal: ich bin nicht neutral! 
Farbe: grau 
 

Ziel der Station: Neutralität sollte nicht unser Ziel sein – neutral denken, neutral handeln 

würde bedeuten, keine Werte zu haben, die mich tragen und keine ethische Ausrichtung, die 
mein Leben leitet. In Deutschland haben wir im Grundgesetz eine bestimmte, freiheitliche 
Ausrichtung. Welche Werte tragen mich? Woran kann ich mein Leben ausrichten? Was sind 
die Menschenrechte? Was bedeutet das für unsere Vorstellungen und Denkstrukturen?  
 

Aktion 1: Was trägt mich? Gesamt: 70 Minuten 
Inhalt:  1.1 Steckbriefe „Ich bin ich– Du bist Du– Wer sind wir?“/15 Minuten; 1.2 Vier-Ecken-Spiel 
„Was trägt mich?“/ca. 10 Minuten; 1.3 Kleine Phantasiereise + Bild/ca. 15 Minuten; 1.4 Körper-
übungen Halten & gehalten werden/ ca.10 Minuten; 1.5 Textraum ‚Was mich trägt‘/20 Minuten 
 

Aktion 2: Menschenrechte Gesamt: 65 Minuten 
Inhalt: 2.1 Bingo-Gruppenspiel/ca. 10 Minuten; 2.2 Standpunktespiel/ 10 Minuten; 2.3 ‚Das 
ist übel‘ Rating/ab 15 Minuten; 2.4 Menschenrechte-Quiz/ab 20 Minuten; 2.5 Definition 
Menschenwürde/ ca. 10 Minuten 
 

Aktion 3: Schubladendenken Gesamt: ab ca. 25 Minuten 
Inhalt: 3.1 Pärchenspiel/ab 10 Minuten; 3.2 Übung Schubladendenken/ ab 15 Minuten 
 

Aktion 4: Toleranz Gesamt: ca. 40 Minuten 
Inhalt: 4.1 Einstieg: Spiel Kippelstuhl/ca. 15 Minuten; 4.2 Einführung/Minivortrag: 
Toleranz/ca. 5 – 10 Minuten; 4.3 Übung Toleranzgrenze ab 15 Minuten 
 

Aktion 5: Gerechtigkeit Gesamt: 55 Minuten 
Inhalt:  5.1 Einstieg: gerecht – ungerecht/ab 15 Minuten; 5.2 Lose-Austausch-Gespräch/ab 
20 Minuten; 5.3 Standbilder/ ab 20 Minuten  
 

Aktion 6: Antirassimus-Arbeit Gesamt: 100 Minuten 
Inhalt: 6.1 Thema ‚Rasse‘/ca.10 Minuten; 6.2 Othering/ab 5 Minuten; 6.3 Was ist 
Rassismus?/ca. 10 Minuten; 6.4 Kolonialismus in Bremen, ca. 15 Minuten; 6.5 Sprache 
Schwarz/Weiß/ca. 15 Minuten; 6.6 Mikroaggressionen, ca. 30 Minuten; 6.7 Antirassismus-
Arbeit, ca. 15 Minuten 
 

Aktion 7: Kompass & Statement-T-Shirt - Kreativ Gesamt: 50 Minuten 
Inhalt:  7.1 Einstieg Impulsbild/ca. 10 Minuten; 7.2 Mein Kompass/ca. 10 Minuten; 7.3 
Statement-Shirt gestalten/ca. 30 Minuten 


