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Die 4 Ecken der Wertschätzung 

‚Ich mag mich, also gönn ich dir!‘ - Aktion 1 
 

Ziel: Mit dieser Aktion wird den Jugendlichen die Möglichkeit geboten, sich selbst in den 

Fokus zu stellen und zu verschiedensten Aspekten Position zu beziehen.  
Sie können sich zu den Themen Körperwahrnehmung, Lebens- und Weltsicht, 
Menschenbild, Charakter und Kompetenzen in immer wieder wechselnden Kleingruppen 
austauschen und die Themen zuFRIEDENheit und FRIEDliches Miteinander angehen. 

 
Zielgruppe: ab Klasse 5 

Gruppengröße: 4-30 TN 

Raumbedarf: 1 Raum je nach Gruppengröße 

Zeitrahmen: 10-20 Min. 
Materialien: Eckenzettel in 4 Klarsichttaschen, Antwort-Übersichtsblätter,  

Zusätzliches Material: Signal (Klangschale oder Pfeife), wenn möglich 4 

Kleingruppenleitungen 

 

Ablauf: 
Vorbereitung: Die geeigneten Themenschwerpunkte für die Gruppe müssen zunächst 
ausgewählt werden.  
Die 4 Stapel mit Antwortzetteln werden in 4 Ecken/ Bereichen im Raum ausgelegt.  
Gut ist es, wenn es vier Eckenmoderator*innen (Kleingruppenleitungen) gibt, welche die 
anschließenden Kurzgespräche leiten. 

 
Durchführung: Die Leitung stellt nun eine Frage (siehe mögliche Einleitungssätze unten) und 
liest die vier möglichen Antworten, die den Ecken zugeordnet sind vor.  
Die Jugendlichen gehen nun alle jeweils in die Ecke, in der die für sie passende Antwort liegt.  
Es schließt sich nun eine Murmelphase von 1-3 Minuten in den Ecken an. In dieser Zeit 
können die Eckenmoderator*innen alle Jugendlichen befragen, was sie mit dem Wort/ Satz 
aus der Ecke verbinden und warum sie sich dafür entschieden haben.  
Bei Bedarf kann auch die Gesamtleitung die Runde mit allen auswerten und nur einzelne 
Teilnehmer*innen gezielt befragen. 
Ein Signal leitet dann das Ende der Murmelphase ein, die Jugendlichen versammeln sich 
wieder in der Mitte, die nächste Frage/ Aussage wird vorgelesen und die Teilnehmer*innen 
stellen sich wieder zu der Ecke ihrer Wahl. 
 



  
 

 
 

 
 
 
Reflexion: 
Zum Abschluss kann in der Gesamtgruppe überlegt werden, worin der Bezug zu den Themen 
„zuFRIEDENheit“ und „FRIEDliches Miteinander“ bei dieser Aktion besteht. 
 
Mögliche Einleitungssätze: 

 Welches Wort zieht Dich besonders an/ stößt Dich besonders ab?  
 

 um eine Positiv/Negativ-Richtung zu bewirken 
 

 Vervollständige den Satz … 

 Was denkst du, ... 

 Entscheide dich… 

  

Hinweise 
Wie viele und welche Auswahlrunden durchgeführt werden, kann nach Motivation der 
Jugendlichen und dem Schwerpunktthema entschieden werden (im Voraus sowie während 
der Runden).  
Mit Hilfe der Antwort-Übersichtsblättern kann während der Moderation der Überblick 
behalten werden. 

 
Nutzbar für die Arbeit mit z.B. 
thematische Vertiefung einer der Bereiche Körperwahrnehmung, Weltlebenssicht etc. , 
Beschäftigung mich dem Selbst- und Fremdbild 
 
 
Fragen/Aussagen zum Thema Körperwahrnehmung 
 

Frage/Aussage Ecke 1 Ecke 2 Ecke 3 Ecke 4 

Ich mag an mir… Meine Haare Meine Hände Meine Gesicht Meinen Beine 

Ich tue mir was 
Gutes durch… 

Langes Duschen Regemäßig Sport Viel Schlaf Gute Ernährung 

Anderen fällt an 
mir auf… 

Mein Gang Meine Augen Mein Lächeln 
Mein 

Klamottenstil 

Ich weiß sofort 
was zu tun ist… 

Bei Stress Bei Müdigkeit Bei Schmerzen Bei Aufregung 

Besonders an mir 
ist… 

Eine Narbe Eine Allergie Etwas Anderes Ein Muttermal 

Was hast du von 
deinen Eltern bzw. 
genau wie deine 

Geschwister? 

Arme Beine Gesicht anderes 

 



  
 

 
 

Fragen/Aussagen zum Thema Welt-/Lebenssicht 
 

Frage/Aussage Ecke 1 Ecke 2 Ecke 3 Ecke 4 

Es ist egal wo 
jemand 

aufgewachsen ist, 
denn… 

Es ist 
entscheiden wo 
man gerade ist! 

Überall ist unser 
Zuhause! 

Ich heiße hier 
jeden willkommen! 

Mensch ist 
Mensch! 

Im Leben sollte 
jeder…. 

Eine*n 
Freund*in 

haben 

Eine zweite 
Chance verdienen 

Seine Würde 
behalten dürfen 

Wählen können, 
wo er/sie lebt 

Jemanden 
aufgrund seines 

Äußeren zu 
beurteilen heißt…. 

Oberflächlich zu 
sein 

Nicht genau 
hinschauen zu 

wollen 

In Schubladen zu 
denken 

Menschenkenntn
is zu haben 

Vielfalt bedeutet 
für mich…. 

Wenn man an 
vielen Orten 

unterschiedliche 
Rollen 

einnehmen 
kann 

Im Supermarkt 
zwischen 

hunderten 
Lebensmitteln 
auswählen zu 

können 

Dass es gut ist, dass 
wir Menschen aus 
unterschiedlichen 
Ländern kommen 

Etwas anderes 

Vorurteile 
entstehen…. 

Durch eigene 
Erfahrungen 

Durch 
Erzählungen 

anderer 
Durch Medien anderes 

Probleme auf der 
Welt wird es 

immer geben, 
aber… 

Irgendwer 
findet bestimmt 

eine Lösung 
Nicht bei uns 

Wir können das 
Beste daraus 

machen 
Das ist mir egal 

 
Fragen/Aussagen zum Thema Menschenbild 

Frage/Aussage Ecke 1 Ecke 2 Ecke 3 Ecke 4 

Ich es schätze 
besonders, 

wenn…. 

Jemand freundlich 
ist, obwohl ich 

ihn/sie nicht kenne 

Ich so 
angenommen 
werde, wie ich 

bin 

Mir jemand 
etwas schenkt 

Man sich für 
mich einsetzt 

Streit ist… Zeitverschwendung Gut Hilfreich Nicht zu ertragen 

Wenn man sich das 
erste Mal sieht…. 

Hilft ein lächeln 
Sollte man 

vorsichtig sein 

Sollte man 
möglichst viel 

von sich 
erzählen 

Sollte man 
geheimnisvoll 

wirken 

Jeder hat eine 
zweite Chance 

verdient denn… 

Wir sind Menschen 
und Menschen 
machen Fehler 

Aus Fehlern lernt 
man 

Jeder hat das 
Recht auf eine 
zweite Chance 

Menschen 
können sich 
verändern 

Respekt zeigt sich, 
wenn… 

Man sich siezt 
Man jemandem 

aktiv zuhört 

Man seinem 
Gegenüber in 

die Augen sieht 
Man sich bedankt 

Wer auf den 
Frieden setzt, der… 

Geht auf Demos 
Sagt „Nein“ zu 

Gewalt 
Hilft, wo er/sie 

kann 
Bleibt nicht lange 

alleine 



  
 

 
 

 
 
Fragen/Aussagen zum Thema Charakter 
 

 
Fragen/Aussagen zum Thema Kompetenzen 
 

Frage/Aussage Ecke 1 Ecke 2 Ecke 3 Ecke 4 

Ich bin… gerecht humorvoll offen verrückt 

Bei anderen mag 
ich… 

Verlässlichkeit Friedfertigkeit Hilfsbereitschaft Ehrlichkeit 

Jemand zeigt 
Größe, wenn 

er/sie… 
Mir hilft 

Über Fehler 
hinwegsieht 

Mit Freude 
durchs Leben 

geht 

Wenn ihm/ihr 
die Meinung 
anderer nicht 

wichtig ist 

Schade ist es, 
wenn… 

Wenn jemand 
egoistisch ist 

Wenn man 
niemanden an sich 

ran lässt 

Wenn jemand 
sich wenig 

zutraut 

Wenn jemand 
anderen mit 

seiner/ihrer Art 
weh tut 

Ich arbeite 
daran… 

Höflicher zu sein Weniger zu Fluchen 
Andere mit im 
Blick zu haben 

Nicht nur an 
mich zu denken 

Ein offenes Herz 
zeigt sich … 

Beim Spenden Im Ehrenamt 

Wenn man 
Vielfalt als 

Bereicherung 
schätzt 

Bei neuen 
Bekanntschafte

n 

Frage/Aussage Ecke 1 Ecke 2 Ecke 3 Ecke 4 

Ich bin 
besonders gut 

darin… 

dafür zu sorgen, 
dass ich genug 

Schlaf bekomme 

genug Sport 
zu treiben 

mich gut und gesund zu 
ernähren 

für Entspannung 
zu sorgen 

Andere schätzen 
an mir… 

Meine Offenheit 
Dass ich ein 

guter Freund 
bin 

Dass ich Streit 
schlichten kann 

Dass ich 
lösungsorientiert 

denke 

Ich hab gelernt 
… 

Meine eigene 
Meinung zu 

haben 

Das 
Wertvolle in 

jedem 
Menschen zu 

sehen 

Mich auch mal zurück 
zu nehmen 

Keine Vorurteile zu 
haben 

Ein Schulfach 
das mir einfach 

liegt… 
Kunst Englisch Sport Mathe 

Im Team bin ich 
die/der 

Spaßmacher*in Leitung Anpacker*in Ideengeber*in 

Das ist 
besonders an 

mir… 
Ich bin mutig 

Ich kann 
meine 

Meinung 
durchsetzen 

Ich habe ein großes 
Einfühlungsvermögen 

Ich gehe 
optimistisch 

durchs Leben 


