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1. Gibt es Gruppen, die mir weniger sympathisch sind 
als andere, die bei mir negative Gefühle oder 

Vorurteile auslösen? (Schreibe sie mit etwas Abstand 
untereinander.) 

 

2. Welche Eigenschaften verbinde ich mit diesen 
Gruppen? (Schreibe die Eigenschaften neben die 

jeweiligen Gruppen.) 
 

3. Wie viel haben diese Bilder mit meinen tatsächlichen Erfahrungen 
zu tun? Wie sehr sind sie geprägt durch Medien, Zeitungen, Erziehung, 

gesellschaftlich verankerte Bilder, Kinderlieder, Märchen, Witze, 
˜ußerungen von Menschen, mit denen ich viel zu tun habe? 

 
  

 
 
 
 
 
 

 

Zusatzfragen:  
Wie viel weiß ich tatsächlich über diese Gruppen?  
 
 
Kenne ich die Lebensumstände dieser Gruppen?  
 
 
Was weiß ich über ihre Wertvorstellungen?  
 
 
Mit welchen Vorurteilen sind diese Gruppen in  
unserer Gesellschaft konfrontiert?  
 
 
Wie würde es mir gehen, wenn ich so behandelt und 
beurteilt würde?  
 

 
Wie würde ich darauf reagieren? 
 
 

 
 
 


