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Gefühlskarte 
Station Macht mal: Vertragt euch! Aktion 1 

 

Ziel: Zu Streiten und sich Versöhnen gehören viele verschiedene Gefühle. Um einen Streit 

zu lösen, kann es gut helfen, sich die dazu gehörenden Gefühle auf beiden Seiten klar zu 
machen. In den Übungen mit der Gefühlskarte geht es darum, sich einen Wortschatz dafür 
zu erarbeiten, sich Bilder einzuprägen, die die verschiedenen Gefühlsaspekte beleuchten 
und miteinander ins Gespräch zu kommen darüber. 
 

Zielgruppe: ab 3. Klasse – je nach Alter anpassen, z.B. mit Älteren genauer reflektieren, 

weniger Fragen bei Jüngeren, mehr und kompliziertere Fragen bei Älteren 
-die Gesamtversion hier ist für Klasse 6/7- 

Gruppengröße:  flexible Gruppengröße, am besten weniger als 15 Personen, damit alle 

gut sehen können 

Raumbedarf:  Freifläche auf Boden oder Tischen für die Karte 

Zeitrahmen:  ab 15 Minuten 
Materialien:  Gefühlskarte, Markierungsplättchen (5 Farben, je 40 Stück) 

  Für die ‚Alternative Übung‘: Stifte & Zettelchen/Postits 
 

Ablauf: 
Vorbereitung: 
Die Plättchen nach Farben sortiert z.B. in Schälchen tun. 
Die Karte wird in die Mitte gelegt. Optimal ist, wenn sie so liegt, dass alle sie gut sehen 
können – sonst müsste vor dem Start Gelegenheit gegeben werden, dass alle sich die Karte 
gut anschauen können. 
 

Aktion: 
Schaut euch die Karte an. Darauf sind verschiedene Bilder, die uns helfen sollen, über 
Gefühle zu reden. Wir markieren dann die passenden Gefühle mit verschieden farbigen 
Plättchen. 

• 1. Welche Gefühlsbilder passen für euch zu ‚Freundschaft‘? Bitte erklärt auch, warum. 
-sammeln und mit einer Farbe markieren & erklären lassen- 

• 2. Welche Gefühlsbilder passen für euch zu ‚Streit‘? 
-sammeln und mit einer anderen Farbe markieren & erklären lassen- 

• 2b. Welche Gefühlsbilder passen für euch zu ‚Ich treffe jemand, mit der/dem ich in Streit 
bin‘? -sammeln und ggf. zusätzlich markieren & erklären lassen- 



  
 

 
 

Wie unterscheiden sich diese Gefühle von den 
Gefühlen direkt im Streit? Wo ist 
Gleiches/Unterschiedliches? 

• 3. Welche Gefühlsbilder gehören für euch dazu, wenn 
es um die Schuld geht? Wie ist das, wenn ihr selber Schuld seid und wie, wenn die 
andere Person Schuld hat? Ist das anders, wenn ihr beide Schuld habt? 
-sammeln und mit einer anderen Farbe markieren & erklären lassen- 

• 4. Welche Gefühlsbilder gehören für euch dazu, wenn ihr euch vertragt? Gibt es 
unterschiedliche Gefühle, je nachdem, wie ihr euch vertragt? Ist etwas anders, wenn ihr 
euch versöhnt? 
-sammeln und mit einer anderen Farbe markieren & erklären lassen- 

• 5. Wie ist das dann nach einem Streit und dem Vertragen? Welche Gefühlsbilder passen 
für euch dazu?  

• Wenn alle Plättchen liegen: 
Gibt es etwas Auffälliges? Gibt es etwas Neues für euch? 
Hattet ihr die Verteilung so erwartet? Oder gab es Überraschungen? 
Bei welcher Frage habt ihr hier besonders viele Bilder gefunden?  Gibt es Gründe? 
Bei welcher Frage liegen eher wenige Markierungsplättchen? Gibt es Gründe? 
Gibt es etwas, was euch hier fehlt? 

 

Alternative Übung 
• Gefühle gehören zum Leben dazu. Hier auf der Karte wurden Bilder für verschiedene 

Gefühle benutzt. Welche Gefühle gehören eurer Meinung nach zu welchen Bildern? 

• Sammelt (möglicherweise in Kleingruppen) eure Ideen auf den Zettelchen. Pro Gefühl 
benutzt ihr bitte einen Zettel. (ca. 5 – 10 Minuten) 

• Runde: was habt ihr gefunden? Reihum sagt ihr eine Idee und legt den Zettel zu dem 
Bild. Wenn die anderen zu diesem Bild auch Zettel haben, werden sie direkt dazu gelegt. 
Identische Zettel werden direkt über einander gelegt. 

• Abschluss- wenn alle Zettel liegen: Schaut einmal die Karte an. Gibt es etwas, was euch 
überrascht? Gibt es etwas Unerwartetes? Was findet ihr bemerkenswert? 

 

Hinweise 
Die Karte ließe sich sicher auch für ganz andere Fragestellungen nutzen. Generell ist es 
meiner Ansicht nach klug, möglichst nah an den echten Erfahrungswerten der Schüler*innen 
zu bleiben. 
 

Nutzbar für die Arbeit mit z.B. 
Zum Einstieg in das Thema‘ Konflikte/Streit‘ und beim Thema ‚Gemeinschaft‘. 

Auch z.B. kombinierbar mit der Aktion zum Brunnenstreit/Frieden im Christentum-Aktion 6 


