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Bastelanleitung Wutball

Upcycling-Basteln

Ein Wutball ist super gegen Nervenstress. Er sollte so sein, dass er optimal in
deine Hand passt. Gut ist, wenn er fest, aber noch dynamisch gestopft ist, so
dass er — bei Wut- richtig geknetet werden kann.

Diese einzigartigen Wutballe entstehen aus alten Socken und
Stoffresten, z.B. einem alten T-Shirt.

Sie kdnnen sogar noch verziert werden mit wasserloslichen
Stiften.

Hier siehst du drei einfache Moglichkeiten:

Halbe Socke/FuR knoten — ca. 7 Minuten

Von einer Socke die FuRspitze abschneiden und mit Stoff-Stiickchen fiillen, bis die Flllung
gut in die eigene Hand passt. Dann den Rand einschneiden und jeweils gegeniberliegende
Streifen verknoten. Zum Schluss evtl. mit wasserfestem Stift verzieren.




INVERAKTIVE  ERIEDENSAUSSTELLUNG FUR JUGENDLICHE

Einfach nur krempeln — die schnellste Methode — ca. 1 Minute

Kniestrumpf/Blindchen beidseitig knoten — ca. 10 Minuten

Biindchen abschneiden, einschneiden, knoten; alles wenden, so dass die Knoten innen sind;
mit Stoffstlicken ausstopfen, bis der ,Ball’ gut in die Hand passt; schneiden und Knoten; ggf.
mit wasserfester Farbe verzieren.




