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Friedensbrücke Fairsöhnung 
 
1. Basis bauen 
Klärung: Was will ich hier? Was willst du hier? 
Es geht um konkret diesen Streit: ... 
Wir wollen gemeinsam eine Friedensbrücke bauen über unseren Streit. 
 
2. Hören/Erfahrung teilen 
Ich erzähle – Du hörst gut zu. 
Du erzählst – ich höre gut zu. 
 
3. Gefühle teilen 
Ich sage dir, welche Gefühle ich hatte beim Streit und jetzt. 
Du sagst mir, welche Gefühle du hattest beim Streit und jetzt. 
 
4. Wünsche teilen 
Ich sage dir, was ich mir von dir wünsche. 
Du sagst mir, was du dir von mir wünschst. 
 
5. Verständnis aufbauen 
Ich sage dir, was ich von dir verstanden habe. 
Du sagst mir, was du von mir verstanden hast. 
Ist alles da? Sonst nachtragen. 
 
6. gemeinsam Lösung finden 
Gute, faire Lösungsvorschläge sammeln. 
Gibt es etwas, wo wir uns einig sind? 
 
7. Einigung 
Was braucht es jetzt, damit wir beide miteinander Frieden schließen können? 
Einigung und Verabredungen 
 
8. gemeinsamer Schlussstein 
Wie besiegeln wir unsere Einigung? Vielleicht mit einem Handschlag? 
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