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Was stört den Frieden mit/in den Medien? 
- Störfaktoren - 

 
Spielsucht 

 
 

geheime Produktplatzierung in Videos 
(Schleichwerbung) 

 
 

ungesunder Körperkult in allen Medien 
 

Realitätsverlust 
durch zu viel Onlinezeit 

 
Zu viel digitale Mediennutzung 

 
 

Inszenierte Fotos die als Schnappschuss 
verkauft werden 
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Cyberstalking 

(Stalking durch E-Mails, Beiträge und 
Nachrichten über Messenger, Chats oder 

andere soziale Netzwerke und digitale Medien) 
 

Sexting im Chat 
(das Verschicken selbstgemachter Nacktbilder) 

 
fehlende Meinungsfreiheit in vom Staat 

kontrollierten Ländern  

(Soziale Netzwerke wie Facebook, Twitter oder 
Instagram werden in China von der „Großen 

Firewall“ komplett blockiert) 
 
 

Fake News in Medien aller Art 
 
 

Hass und Hetze im Chat 
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Mobbing im Chat 

 
Pädophile  

im Internet  
(sexuelles Interesse Erwachsener an Kindern, 

die noch nicht in der Pubertät sind) 
 
 

unreflektierter Drogenkonsum im Fernsehen 
 
 

pornografische Inhalte im Fernsehen 
(die direkte Darstellung der menschlichen 

Sexualität oder des Sexualakts) 
 
 

Gewalt im Fernsehen  
(Filme, Nachrichten, Videos, Bilder…) 
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Störfaktor Bücher & Zeitungen? 

Störfaktor Radio? 

Störfaktor Telefon? 

Störfaktor  
Wikipedia & Suchmaschinen? 
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Was stört euch bei der Nutzung 
von Medien aller Art?  

Wo stecken Gefahren und 
Hindernisse?  

Wer gefährdet wo und wie den 
Frieden im Netz? 

 
Schreibt eure Antworten auf die roten Zettel 

und legt sie um den Blauhelm herum! 
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Welche Maßnahmen 
können helfen, um den 
Frieden in den Medien 
aller Art zu schützen? 

 
Schreibt eure Antworten auf die blauen Zettel 

und klebt sie an den Blauhelm! 
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Was wahrt den Frieden in den Medien? 

- Friedensstiftende Maßnahmen - 

 
Selbstliebe stärken 

 
 

Onlinezeiten begrenzen 
 

Love storm  
(gezielt aktiv gegen Hetze angehen mit Unterstützung 

anderer, gewaltfreie Grenzen setzen, mit anderen 
darüber austauschen, Angegriffene schützen, zu 

Zivilcourage ermutigen) 
 

Chatregeln aufstellen 
 

 
sich bewusst machen, dass Influencer*innen 
damit Geld verdienen, Werbung zu machen 
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Altersbeschränkungen beachten 

 
 

Gewaltszenen & Nachrichteninhalte- mit 
Erwachsenen besprechen 

 
 

Informationen auf Richtigkeit überprüfen 
 

 
Body positivity - Bewegungen #nomakeup 

#teambodylove #fürmehrrealitätaufinstagram 
 

 
eigenes Konsumverhalten regelmäßig 

reflektieren 
 

 
reale Kontaktpersonen treffen 
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Sicher-im-Netz-Workshop besuchen 

 
 

gefährdende Inhalte und Personen Blockieren, 
Melden, Zensieren 

 
 

Zeit mit der Familie verbringen 
 

 
Gemeinsame Familienregeln aufstellen 

 
 

Fotos ohne Filter 
 

 
eigene Möglichkeiten & Grenzen im Realen 

checken 
 

 
Mit den Eltern Inhalte besprechen 



Station „Gönn dir den Alpha-Style“                                                                     Aktion 2 „Die wahren Medien-Expert*innen“ 

 

 
App-Zugänge beschränken 

 
 

nichts downloaden, hochladen oder 
weiterschicken, was nicht erlaubt ist 

(Bilder, Videos) 
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Kopiervorlage Störfaktoren und friedensstiftende Maßnahmen 

  

  

  

  

  

  

 


