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Einführung: Toleranz/Toleranzgrenze 
Zitat/Schild Erklärung 

Weil alle Menschen gleich sind, hat 
jeder das Recht, anders zu sein als 
die anderen.           
Christine Schulz-Reiss 

Ich habe euch einen Spruch mitgebracht, der mir ganz gut gefällt.  
Kann den jemand vorlesen? ... 
‚Alle Menschen sind gleich‘ – was denkt ihr ist damit gemeint? 
(...Menschenrechte, Menschenwürde, alle haben gleiche Rechte, alle 
sind gleich viel wert...) ... Für mich zeigt das unter anderem, wie 
unterschiedlich wir alle sind in dem, was uns wichtig ist und in allem, 
was wir denken, sagen und tun. 

Toleranz   ist... Manchmal denken, sagen oder tun andere Menschen etwas, was mir 
fremd ist oder was mich betrifft. Manchmal habe ich nur eine 
andere Meinung. Dann brauche ich Toleranz. 
In unserem bunten, unterschiedlichen Miteinader brauchen wir 
Toleranz. 
Was ist ‚Toleranz‘? ...(evtl. hat jemand schon eine Idee?)  

Wortbedeutung 
T leranzo  kommt von dem 
lateinischen ‚tolerare‘. 
Das meint in Deutsch ‚erdulden‘ 

 oder ‚ertragen‘.

Mal schauen – wer kann das vorlesen? ... 
Toleranz hat also etwas mit erdulden zu tun. Das klingt jetzt nicht so 
lustig, oder? Warum sollte ich mich also mit Toleranz beschäftigen? 

Die UNESCO meint: 
TNur mit leranzo  gelingt Frieden in 

 der Vielfalt.

Die ‚United Nations Educational, Scientific and Cultural Oranization‘ 
oder in kurz ‚Unesco‘ sagt zum Thema Toleranz: (wer liest...?) 
 ... 
 

Die UNESCO meint: 
T leranzo  bedeutet andere 
Menschen zu respektieren, ganz 
gleich, welcher Herkunft sie sind, 
welchen Glauben sie haben oder 

 welche Meinung sie vertreten.

Wenn wir in einer Gemeinschaft friedlich miteinander leben wollen, 
brauchen wir - jede und jeder- Toleranz; um die Andersartigkeiten zu 
erdulden, die anderen Meinungen zu ertragen, die Fremdheit zu 
respektieren. 
 
Wie kann das gehen? 

Die UNESCO meint: 
T leranzo  kann entstehen, wenn du 
anderen Menschen gegenüber offen 
bist, mit ihnen sprichst und dir ihre 

 Meinungen und Gedanken anhörst.

(wer liest?) .... 
 
Zu Toleranz gehört also Offenheit. Und es gehört,ich selber 
einzubringen und auch den anderen Zuzuhören. 

Die UNESCO meint: 
T leranzo  ist nicht immer einfach, 
denn es bedeutet auch, andere 
Ansichten zu akzeptieren und der 
anderen Person nicht deine 

 Meinung aufzuzwingen.

(wer liest?)... 
 
Das ist sicher manchmal ziemlich schwer zu erdulden und zu 
ertragen, oder? Manchmal kann Toleranz wirklich anstrengend sein. 
Und was ist, wenn ich etwas nicht ertragen kann, was jemand denkt, 
sagt oder tut? 

TEs gibt eine leranzo -GRENZE. 
 
Die UNESCO meint:  
T leranzo  hört dort auf, wo jemand 
beginnt, gegen die Menschenrechte 
zu verstoßen. 

(wer liest?) ... 
 
Es gibt eine Toleranzgrenze bei jeder und jedem von uns. Und es gibt 
auch offizielle Toleranzgrenzen – z.B. in unserer Verfassung. 
 
 

 In der nächsten Übung schauen wir auf unsere Toleranzgrenze. 
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Christine Schulz-Reiss  
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Wortbedeutung 
 

Toleranz kommt von dem lateinischen ‚tolerare‘. 
 

Das meint in Deutsch ‚erdulden‘ oder ‚ertragen‘. 
 
 

Die UNESCO meint: 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Oranization 

 
Nur mit Toleranz gelingt  
Frieden in der Vielfalt. 
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Die UNESCO meint: 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Oranization 

 
Toleranz bedeutet 

andere Menschen zu respektieren, 
ganz gleich, welcher Herkunft sie sind, 

welchen Glauben sie haben 
oder welche Meinung sie vertreten. 
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Die UNESCO meint: 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Oranization 

 
 

Toleranz kann entstehen, 
wenn du anderen Menschen gegenüber offen bist, 

mit ihnen sprichst und 
dir ihre Meinungen und Gedanken anhörst. 
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Die UNESCO meint: 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Oranization 

 
Toleranz ist nicht immer einfach,  

denn es bedeutet auch,  
andere Ansichten zu akzeptieren  

und der anderen Person  
nicht deine Meinung aufzuzwingen. 
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Es gibt eine Toleranz-GRENZE. 
 
 

Die UNESCO meint: 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Oranization 

 
Toleranz hört dort auf, wo jemand beginnt, 
gegen die Menschenrechte zu verstoßen. 

 
 


