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Kompass & Statement-Shirts - Kreativ 
‚Halt mal! Ich bin nicht neutral.‘ – Aktion 7 

 

Ziel: Mein Statement-T-Shirt erzählt davon, was mir wichtig ist – vielleicht auch von etwas, 

nach dem ich mich ausrichte, wie mit einem Kompass. Hier geht es um eine kreative 
Auseinandersetzung mit dem, wofür jede Person persönlich einstehen möchte und worauf 
sie ihr Leben ausrichten möchte. Diese Aktion könnte z.B. gut als zweiter Schritt nach einer 
der anderen Aktionen dieser Station anschließen. 7.2 und 7.3 sind alternativ gedacht. 
 
Zielgruppe: ab 12 Jahren 

Gruppengröße:   flexibel 

Raumbedarf:  bei 7.3 ausreichend Bastel-Arbeitsplatz pro Person 

Zeitrahmen:  7.1 Einstieg ca. 10 Minuten  

     7.2 Kompass ca. 10 Minuten 
     7.3 Statement-Shirt  ca. 30 Minuten 
Materialien: 7.1 Postkartensammlung & Impulsbild ggf. 1 pro Person  

    7.2 Kopien auf Pappe der Bastelvorlage ‚Kompass‘ 1 pro Person  
          + Impulsbild  ggf. 1 pro Person,  
          + Schere & Musterbeutelklammern – 1 pro Person 
    7.3  ein ‚leeres‘ T-Shirt, Malunterlage, Stoffmalfarben pro Person 
           + Bleistifte, Buchstaben-Schablonen  
 

Ablauf: 
7.1 Einstieg 

 Impulsbild verteilen, mindestens so, dass alle gut draufschauen können. 

 Auftrag: Auf diesem Bild seht ihr ein paar Möglichkeiten, was Menschen 
in ihrem Leben wichtig sein kann. Tauscht euch zu zweit/mit eurer*m  
Nachbar*in aus, was ihr seht und was ihr für euch davon interessant findet. 
(ca. 5 Minuten) 

 Postkarten in der Mitte ausbreiten 

 Auftrag: geht herum und schaut euch die Postkarten an. (ca. 2 Min.) 
Findet ihr ein Bild oder einen Spruch, der für euch passt?  
Dann nehmt euch den. Wenn zwei von euch die gleiche Karte möchten, 
ist das kein Problem. Impulsbild 



  
 

 
 

 im Kreis: zeigt eure Wahl-Karte und erzählt einmal kurz, 
welche Karte ihr ausgesucht habt und was euch daran 
gefällt. (wenn mehrere Personen die gleiche Karte 
gewählt haben, sollte sie einfach weitergegeben 
werden.) 
 

7.2 Kompass 

 Auftrag: Schneide den Abschnitt mit den Pfeilen ab.  
Schneide einen Pfeil aus und befestige ihn mit einer 
Musterbeutelklammer in der Mitte vom Kompass (X) 

 Erinnere dich an deine Gedanken zum Impulsbild  
und deine Wahl der Postkarte. Wonach richtest du gerne 
dein Leben aus? Was ist für ein Stichwort, dass dir hilft, 
dir gut tut oder was deinem Leben eine Richtung gibt. 

 Fülle die 8 Felder mit den wichtigsten Dingen für dich. 

 Experiment: Jetzt kannst du morgens oder abends Zuhause immer mal überprüfen oder 
dich erinnern, wonach du dein Leben ausrichtest und ausrichten willst. Probiere das in 
den nächsten Tagen aus und sieh, ob sich dein Alltag dadurch ändert. Tausche dich mit 
anderen aus, die auch an dem Experiment teilnehmen. 

 
7.3 Statement-T-Shirt 

 Vorbereitung: jede Person braucht einen eigenen Arbeitsplatz mit einer Malunterlage, 
einem Bleistift, einem ‚leeren‘ T-Shirt, Zugang zu Stoffmalfarben und Buchstaben-
Schablonen. 

 Auftrag: erinnere dich an deine Gedanken zum Impulsbild und deine Wahl der Postkarte. 
Was für Gedanken hast du, die du gerne der ganzen Welt zeigen willst? Geht es um so 
etwas wie Frieden oder Gerechtigkeit? Oder ist es eher wie ein Weisheitsspruch? 
Gestalte dein T-Shirt so, dass du es stolz tragen kannst! 

 

Hinweise 
Diese Aktion kann gut ein Abschluss für eine der anderen Aktionen dieser Station sein. 
 

 


